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Ein Baum des Lebens ist sie denen, die an ihr festhalten, wer
sich auf sie stiitzt, ist begliickt. - Spriiche 3:18

ANNNNNNNN

Zum Vollmond des Monats Schwat
feiern wir den Geburtstag der Biume
indem wir einen Tu BiSchwat Seder
veranstalten.

Die Torah lehrt uns, dass man den Ertrag
eines Baumes die ersten drei Jahre nicht
ernten darf;

die Friichte des vierten Jahres sollen zur
Seite gelegt werden - als Geschenk an Gott.
Erst die Friichte ab dem fiinften Jahr diirfen
gegessen werden.

Doch woher wissen wir,

wann ein Baum Geburtstag hat?
Tu BiSchwat ist der Geburtstag fiir
jeden Baum.

Der jiidischen Tradition nach beginnen die
Baume an diesem Tag sich fiir das neue Jahr
zu nahren.



WIE ES ZU DEM
HEUTIGEN TAG KAM
ein wenig Geschichte

Jeder jiidische Feiertag gibt die einzigartige Moglichkeit uns mit unseren Traditionen zu
beschiftigen und diese Jahr fiir Jahr durch eine neue Brille zu betrachten. Wir kénnen Respekt
vor dem Geschaffenen und Gedachten zeigen, reflektieren, wie es einen Bezug auf unsere Zeit
hat und vor allem haben wir das Potential diese Geschichte weiterzugeben und dabei unsere
eigene |dentitdt ein wenig einzubringen.

Tu BiSchwat ist hierfiir eine gewann an mystischer
grofRartige Moglichkeit. Der Bedeutung und gibt in

Geburstag der Baume ist unserer Zeit eine perfekte
ein Datum, welches sich im Moglichkeit iber unsere
Laufe der Geschichte stark Beziehung zur Umwelt
gewandelt hat. nachzudenken.

Einst als Tag der Berechnung

der Steuern angefangen, Bereits in der Mischna, der
hat sich der Tag tuber die Sammlung jiidischer Gesetze,
Jahrhunderte gewandelt; wurde Tu BiSchwat erwahnt:

sVier Jahresanfinge gibt es:

osch HaSchana d. Konige;
osch HaSchana des Viehs;
osch HaSchana der Jahre;

osch HaSchana d. Biume.

AN
A0 0

Heutzutage beschiftigen wir uns mit 6kologischen Fragen
und welche Aufgabe wir in dieser Welt haben. Themen wie
bewusster Verzehr von Fleisch, natiirliche Produktion von
Waren, nachhaltige Lebensweisen haben eine viel hohere
Stellung in der zeitgendssischen Gesellschaft.

Wie konnen wir fortschrittlich und gesund leben, nachhaltig
die Erde nutzen und in einer niemals schlafenden Welt uns
und der Natur die Moglichkeit geben Regenerationsphasen zu
haben?



Diese Haggadah ist wie dhnliche Haggadot in vier Teile
unterteilt. Jeder Teil hat eine eigene Symbolik, besonderes
Essen, ein anderes Glas Wein sowie unterschiedliche Texte und
Aktivitdten. All dies bildet den Seder, was soviel wie ,Ordnung”
bedeutet.

Der Tisch

Fiir eine festliche Stimmung sorgt ein schon gedeckter Tisch
mit einer Tischdecke, Blumen, Asten und weiteren Symbolen
aus der Natur. Jede Person sollte einen Teller, Besteck, ein
Weinglas und eine Tu BiSchwat-Haggadah am Platz haben.

Der Wein

Wein ist eines der wichtigsten Objekte des Seders. Mit ihm
werden unterschiedliche Jahreszeiten symbolisiert. Deshalb
sollte ausreichend WeiRwein und Rotwein vorhanden sein.
Fur Kinder sollte es hellen und dunklen Traubensaft geben.

Die Friichte

Friichte symbolisieren die verschiedenen Etappen im Lebens-
zyklus eines Menschen. Dabei gibt es drei unterschiedliche
Kategorien, in die die Friichte unterteilt werden. Am besten
liegen alle Friichte auf grof3en Tellern in der Mitte des Tisches.
Hier die einzelnen Kategorien:
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Grapefruit — Kiwis — Orangen — Bananen — Granatapfel
Walniisse — Mandeln — Kokosniisse — Erdniisse

2. Kategorie: Friichte mit einem nicht essbaren Kern:
Pflaumen — Avocado — Oliven — Datteln — Mangos
Kirschen — Aprikosen — Pfirsich

3. Kategorie: Ginzlich essbare Friichte:
Trauben — Feigen — Cranberries — Apfel — Erdbeeren
hannisbrot — Birnen

o
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1. GLAS

der Mensch und der Baum

Bevor man trinkt, sagt man:

Beginnen wir unseren Tu BiSchwat Seder, indem wir iiber
unsere ganz eigene Beziehung zur Natur nachdenken. Wie
kiimmern wir uns um unsere Umwelt und was schdtzen wir an
ihr besonders?

Das erste Glas, welches wir trinken, ist WeiBwein. Es
symbolisiert den Winter und den Anfang, wie die Samen,
die noch unter der Schneedecke warten, dass der Friihling
kommt, damit sie zu einem groen Baum oder einer groflen
Pflanze heranwachsen kdnnen.

-|I7D u’n'b?x mn? NIXR 7PN Baruch ata Adonai Eloheijnu melech
o .]DRD.ﬁB N2 0Yjvn  ha'olam, bore pri hagafen.

Wir nehmen eine Frucht in
die Hand und sagen:

Gelobst seist Du, Ewiger, unser Gott, Kénig
der Welt, der Schépfer der Frucht des
Weinstocks.

Die Friichte fiir diesen ersten Gedanken, den wir in uns haben,
sind die mit einer nicht essbaren Schale. Sie sind das Symbol
fur die Kindheit, in der man prasent ist, sich allerdings noch
offnen muss.
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Baruch ata Adonai Eloheijnu melech N\
ha'olam, bore pri haetz.

Gelobst seist Du, Ewiger, unser Gott, Kénig
der Welt, der Du die Frucht des Baumes

geschaffen hat.
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»~Am anderen Tage ging Mose in das Gesetzeszelt, und siehe,
der Stab Arons, der vom Stamme Levi, bliihte, er hatte
Knospen hervorgebracht und Bliiten getrieben und trug
nun Mandeln.” - Bamidbar 17:23

Der Mandelbaum bliiht
Yisrael (m.) Dushman

Ha'schkedija porachat
veschemesch pas sorachat
Zippurim merosch kol gag

mewasserot et bo hachag.

Tu BiSchwat higia
Chag Hailanot.
Tu BiSchwat higia
Chag Hailanot.

ANNNNNN\Y

Wir haben die Verpflichtung nachhaltig zu handeln.

Daran erinnert uns die Geschichte von Choni aus dem Talmud:

Choni sprach zu ihm:
,Dieser Baum, in wie vielen
Jahren trdgt er Friichte?”

Der Mann antwortete ihm:
»In siebzig Jahren”

Choni sprach zu ihm:

,Bist du sicher, dass du noch in

siebzig Jahren leben und von
ihm essen wirst?”

Der Mann erwiderte ihm:
,Genauso wie meine Vorfahren
fiir mich gepflanzt haben,
pflanze ich fiir meine Kinder."

Daraufhin setzte sich Choni
um zu essen, fiel in den Schlaf

und schlief siebzig Jahre.

Als Choni erwachte, sah er
einen Mann, der vor dem

Johannisbrotbaum af3.

DER
MANDELBAUM

.. ist der erste Daum,
der in lsrael nach dem

Winter wieder bluwt!

Der Mandelbaum bliiht
Und goldene Sonne scheint.
Viégel von der Spitze jedes
Dachs kiindigen des Festes
Kommen an.

Tu BiSchwat ist gekommen,
Das Fest der Bdume.
Tu BiSchwat ist gekommen,
Das Fest der Bdume.

Ich sagte zum Mandelbaum: "Sprich mir von Gott."
Und der Mandelbaum bliihte auf. - Nikos Kazantzakis

Er sprach zu ihm:
,Bist du es, der diesen Baum
gepflanzt hat?”

Der Mann antwortete:
,Der Vater meines Vaters hat
ihn gepflanzt”

Choni sprach daraufhin:
,Dann schlief ich also siebzig
Jahre!”



2. GLAS
Eretz Israel

Waihrend in Deutschland noch
der Winter herrscht, beginnen
in Israel die ersten Pflanzen zu
blithen. Das Land verwandelt
sich in ein Blumenmeer.

Das zweite Glas fillen wir
mit WeiRwein und ein wenig
Rotwein. Wie auch mit der
Farbung im Glas, bekommt die
Welt im Frihling ein wenig
Farbe. Beobachtet, wie sich
die Farbe andert.

Friichte mit einem nicht
essbaren Kern stehen fiir die
Jugend im Lebenszyklus. Man
ist schon gedffnet, allerdings
gibt es noch ein unentdecktes
Potential, welches in einem
steckt.

»Und Gott, derEwige, lie ausdem Erdreiche
aIIerIel Biume hervorwachsen, lieblich zum
Ansehen und gut zum Ansehen und gut zum
Essen, und der Baum des Lebens mitten im
/ Garten, und den Baum der Erkenntnis des
é Guten und Bosen.” - Bereschit 2:9

NN\

Bevor man trinkt, sagt man:

7201770 M NAR P2
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Baruch ata Adonai Eloheijnu melech
ha'olam, bore pri hagafen.

Gelobst seist Du, Ewiger, unser Gott, Kénig
der Welt, der Schopfer der Frucht des
Weinstocks.

Wir nehmen eine Frucht in die Hand und sagen:
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Baruch ata Adonai Eloheijnu melech
ha'olam, bore pri haetz.

Gelobst seist Du, Ewiger, unser Gott, Kénig
der Welt, der Du die Frucht des Baumes
geschaffen hat.
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Eretz Israel scheli
Datia Ben-Dor

Eretz Israel scheli yafah wegam
porachat mi bana umi nata?
Kulanu be’jachad!

Ani baniti bajit be'eretz Israel -
as jesch lanu eretz
we’jesch lanu bajit be'eretz Israel.

Eretz Israel...

Ani nat'ati etz be'eretz Israel -
as jesch lanu eretz,

we'jesch lanu bajit

we'jesch lanu etz be'eretz Israel.

Eretz Israel ...

Ani salalti kwisch be'eretz Israel -
as jesch lanu eretz,

we'jesch lanu bajit,

we'jesch lanu etz,

we'jesch lanu kwisch be'eretz Israel.

Eretz Israel...

Ani baniti gescher be'eretz Israel -
as jesch lanu eretz,

we’jesch lanu bajit,

we'jesch lanu etz,

we'jesch lanu kwisch

we'jesch lanu gescher be'eretz Israel.

Eretz Israel...

Ani chibarti schir be'eretz Israel -
as jesch lanu eretz,

we'jesch lanu bajit,

we'jesch lanu etz,

we'jesch lanu kwisch,

ve'eysch lanu gescher,

we'jesch lanu schir al eretz Israel.

Mein Israel
Datia Ben-Dor

Mein Israel ist schén und bliiht.
Wer hat gebaut und gepflanzt?
Wir alle zusammen!

Ich baute ein Haus im Lande Israel.
Also haben wir ein Land. Und wir
haben ein Haus im Lande Israel.

Mein Israel ...

Ich pflanzte einen Baum im Lande
Israel. Also haben wir ein Land
und wir haben ein Haus und wir
haben einen Baum im Lande Israel.

Mein Israel ...

Ich pflasterte eine Strasse im Lande
Israel. Also haben wir ein Land

und wir haben ein Haus und wir
haben einen Baum und wir haben
eine Strasse im Lande Israel.

Mein Israel ...

Ich baute eine Briicke im Lande
Israel. Also haben wir ein Land
und wir haben ein Haus und wir
haben einen Baum und wir haben
eine Strasse und wir haben eine
Briicke im Lande Israel.

Mein Israel ...

Ich komponierte ein Lied im Lande
Israel. Also haben wir ein Land
und wir haben ein Haus

und wir haben einen Baum

und wir haben eine Strasse

und wir haben eine Briicke

und wir haben ein Lied iiber Israel.
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»~Denn der Ewige, dein Gott, bringt dich in ein schones Land,
in ein Land mit Wasserbiachen, mit Quellen und Stromen,

\ die in der Ebene und im Gebirge entspringen, in ein Land

(L

\ mit Weizen und Gerste, mit Wein, Feigen und Granatipfeln,
\ in ein Land mit Oliven und Honig.” - Dewarim 8:7-8

Weizen ist die bekannteste Getreideart. Lebensmittel, in denen
Mehl verarbeitet ist, sind meistens aus Weizen gemacht (Brot,
Geback, Teigwaren und vieles mehr). Ein Land, in dem Weizen
wichst, ist ein reiches Land, in dem die Menschen keinen
Hunger leiden.

Gerste ist wie Weizen eine Getreideart. Man brauchte sie frither
vor allem fiir das Vieh, aber Menschen kdnnen sie auch essen.
Zum Beispiel als Gerstensuppe. Gerste ist das erste Getreide
im Jahr, das reif ist, in Israel ist das schon an Pessach!

Ein Land in dem Gerste wichst, ist ein Land mit geniigend
Futter fiir das Vieh.

Die Weintraube wird fiir heilige Handlungen benutzt. Es gibt
keinen freudigen Anlass ohne Wein, vor allem der Vollzug einer
Mitzwah. Ein Land, in dem Trauben wachsen, ist ein Land, in
dem die Menschen viel Freude und Schones erleben.

Feigenbiume sind besondere Biaume: lhre Friichte sind
nicht alle gleichzeitig reif. Junge sowie reife Feigen hangen
nebeneinander auf dem Baum. Man sieht das gut an der Farbe;
Zuerst sind sie griin, dann lila und am Schluss dunkelviolett.
Dann ist eine Feige reif. So kann man monatelang jeden Tag
einige Feigen pfliicken. Ein Land, in dem Feigen wachsen, ist
ein Land von Wohlstand und Zufriedenheit.

10



Der Granatapfel ist auf Grund aufgrund seiner langen Erntezeit
und seiner zahlreichen Samen oft das Symbol fiir Leben
und Fruchtbarkeit. Im Glauben wird die Frucht oft mit der
Vollkommenheit der Gebote in der Torah verglichen. Man sagt,
dass er 613 Kerne enthilt, so viele, wie die Torah Mitzwot hat.

Der Olivenbaum genie8t das hochste Ansehen unter den
Baumen. Mit Olivendl salbten die hohen Priester die Konige
bei der Thronbesteigung. Das Zweiglein, das die Taube Noah
zur Arche brachte, als die Erde langsam wieder zu trocknen
begann, war von einem Olivenbaum.

Dattelpalmen sind ein Symbol fiir Anmut und Grazie, sie
wachen direkt zum Himmel und haben keine verzweigten
Aste. Israel wird oft ,Land, in dem Milch und Honig flieRt"
genannt. Es wird vermutet, dass mit dem Honig nicht Bienen-
sondern der sogenannte Dattelhonig gemeint ist; ein beliebtes
StiBungsmittel.

4 Seit langem schon kemq
Datteln melr gegessent

Hierauf kamen sie nach
lim; dort waren zwolf
Wasserquellen und siebzig
Palmen, und sie lagerten
sich dort am Wasser”

- Schmot 15:27
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e Wenn man eine Frucht ein ganzes Jahr lang nicht

gegessen hat, dann sagt man vor dem Verzehr:

D21V 701798 M’ NRR N2
NT0 12T Y30 20791 1NN

Baruch Ata Adonai, Elochejnu Melech
HaOlam, Schechehejanu Wekijemanu,
Vehigijanu Lasman Hase.

Gelobt seist Du, Ewiger, unser G-tt,

Konig der Welt, der uns lief8 und uns erhalten
hat und uns diese Zeit erreichen liefs.

11



3. GLAS
Respekt vor
der Natur

»Nature is not a museum...touching is allowed! It's alright
to move things, to draw them closer, to push them away, to
change them and to leave our mark upon them....But on one
condition - we do it with love! - Amos Oz

A

Wir fillen das dritte Glas mit Rotwein und ein wenig
Weillwein - eine kréftige Farbe entsteht, die fiir den Sommer
steht. Wir verbringen viel Zeit in der Natur und vergessen
manchmal, was fiir ein einzigartiges Geschenk sie ist.

Bevor man trinkt, sagt man:

'|'7D IR M NRR T2 Baruch ata Adonai Eloheijnu melech
- ,]gaa.ﬁg X2 0Yivn  ha'olam, bore pri hagafen.

Gelobst seist Du, Ewiger, unser Gott, Kénig
der Welt, der Schopfer der Frucht des
Weinstocks.

Friichte, die wir komplett essen kdonnen, stehen fiir die Reife
der Menschen. Man ist offen und trotzdem hat man eine Form.

Wir nehmen eine Fruchtin
die Hand und sagen:

T’n 179N M’ NAR N2 Baruch ata Adonai Eloheijnu melech
o .Y))D.ﬁg N2 0Yivn  ha'olam, bore pri haetz.

Gelobst seist Du, Ewiger, unser Gott, Kénig
der Welt, der Du die Frucht des Baumes
geschaffen hat.

Last anf einen
frischen Minztee?



Jeder hat die Moglichkeit und auch die Aufgabe ein wenig

CHECKLISTE

Gutes fur die Umwelt zu tun. Oft sind es die kleinen Taten,

bei denen wir anfangen koénnen uns zu verbessern und
Familienmitglieder und Freunde zu motivieren es ebenfalls zu

tun. Hier ein paar Vorschlage:

fur Welt-
verbesserer

Kennst du die Namen der 5 Biume neben deinem Haus?

Wie heildt der nachstgelegene Berg zu dir?

Wann hast du zuletzt freilebende Tiere gesehen?

1 Hast du schon einmal einen Baum gepflanzt?

ESSEN / TRINKEN
lokale Bauern unterstiitzen == === == - 1
|
Saisonales Gemiise essen L=
Leitungswasser trinken
Plastikflaschen wiederverwenden
1
ELEKTRONIK r=-[]
Licht nicht iiberall brennen lassen : 1
1
Gerate ausschalten I
1
Bei Nichtgebrauch Ladegerite aus :
der Steckdose ziehen 1 n
1 (S
1
1
feee [
RECYCLING I
Mit Stoffbeuteln einkaufen gehen
Riickseite von benutzem Papier e
als Schmierpapier nutzen / [
1 Alte Zeitungen zum Verpacken ! [
von Geschenken nutzen .
zisznc g::g

|deen?
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TRANSPORT
Offentlichen Nahverkehr nutzen

Zu Full zum Supermarkt gehen

ZU HAUSE
Miill trennen
nur mit vollen Ladungen waschen

Krautergarten anlegen

WASSER

Beim Zahneputzen Wasser nicht
laufen lassen

Bei nicht flieRendem Wasser
spiilen




4, GLAS
Das Fest
des Pflanzens

Und Gott, der Ewige, nahm den Menschen und setzte
ihn in den Garten Eden, dass er ihn bebaue und bewache.
- Bereschit 2:15

ANNSSANNNNNNN

Das letzte Glas des Abends ist Rotwein pur. Wir werden solide
und stehen mit festen Wurzeln in der Erde. Gleichzeitig steht
es fiir den Herbst, die Jahreszeit in der die Natur mit letzter
Kraft zeigt, welch eine unbeschreiblich schone Farbenvielfalt
sie bieten kann.

Bevor man trinkt, sagt man:

1201270 M NAR 102
193012 K12 DYV

Baruch ata Adonai Eloheijnu melech
ha'olam, bore pri hagafen.

Gelobst seist Du, Ewiger, unser Gott, Kénig
der Welt, der Schopfer der Frucht des
Weinstocks.

Fiir den letzten Abschnitt des Seders gibt es keine passende
Kategorie von Friichten. Anstatt Friichte zu essen, investieren
wir in die Zukunft und pflanzen Samen ein. Dadurch erfiillen
wir die Mitzwah und tun etwas Gutes fiir uns und unsere
Umwelt.

Der Seder endet mit einem Mahl. Guten Appetit!
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dort kannst du nach ihm graben.

8 Der beste Ort zu Gott zu finden ist der Garten,
- George Bernard Shaw

UND JETZT?
Handeln!

Das Pflanzen von Petersilie ist eine perfekte Art und Weise
direkt beim Tu BiSchwat Seder mit dem Handeln zu beginnen.
In dem wir die Samen des Krauts in ein wenig Erde einpflanzen,
beginnen wir mit den Vorbereitungen zum grofRen Seder zu
Pessach. Bis dahin wachst es bei uns zu Hause.
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Es jubelt mein Feld und alles, was dort ist, es jauchzen die
Biume des Waldes, vor dem Ewigen, Er kommt, ja Er kommt,
die Erde zu richten [...] - Psalm 96:12



